e Arztliche Praxis

Interview: Wechseljahrsbeschwerden

Dr. Beate Vollmer

ist Gynakologin und
homé&opathische Arztin

in Minchen. Seit Gber

20 Jahren behandelt

sie Patientinnen mit
Wechseljahrbeschwerden.

,Das Motto lautet: Weg von Fremdbestimmung —
hin zu Selbstbestimmung*

I Frau Dr. Vollmer, was sind die haufigsten
Symptome, die bei Patientinnen wahrend der
Wechseljahre auftreten konnen?

Typischerweise handelt es sich dabei um Blutungsstérungen,

Hitzewallungen, Schlafrhythmusstérungen, gelegentlich tritt

eine Herzsymptomatik auf. Hinzu kommen ungewohnte

seelische Stimmungslagen.

Wichtig zu wissen ist, dass — auBer vielleicht bei den zu

starken und zu haufigen Blutungen — nicht die absolute

Hohe des hormonellen Blutspiegels die Symptome auslost,

sondern die Umstellung. Diese macht uns empfindlicher,

Ldurchlassiger” fir nicht verarbeitete Erlebnisse und Themen

aus der Vergangenheit, die nicht zu Zeiten aufgearbeitet

werden konnten, weil andere Dinge im Vordergrund standen.

Gerade am Beispiel der Hitzewallungen l3sst sich das gut

verdeutlichen: Das ist eine hohe Energie aus dem Inneren

der betroffenen Frau, die sich da Bahn bricht und ans Licht
will. Es lohnt sich immer hinzufthlen, worum es gehen kann,
was da Beachtung sucht.

Ebenso bei Schlafstdrungen ist es eben nicht zielfihrend,

sich zu argern oder gar zu Schlafmitteln zu greifen, sondern

Gedanken und Geflihle kommen zu lassen und zu spuren,

womit sie zu tun haben kénnen, ob sie an was erinnern.

B Kénnen alle Symptome, die in den Wechseljahren
auftreten, lhrer Erfahrung nach homéopathisch
behandelt werden?

Ja, im Prinzip kénnen alle Symptome homadopathisch be-

handelt werden. Durch vorherige Untersuchungen mussen

krankhafte Ursachen ausgeschlossen werden, die eine allei-
nige homoopathische Behandlung verbieten kénnten, ich
denke da beispielsweise an Krebserkrankungen.

I Was halten Sie von der sogenannten Hormon-
ersatztherapie (HET)? Welche Chancen und
Risiken hat sie?

Die Hormonersatztherapie kann in Einzelfallen hilfreich sein,
schwerere Symptomatiken zu lindern und Zeit zu gewinnen,
bis eine Frau sich auf die veranderte hormonelle Situation
einlassen kann. Immer mal wieder gibt es Frauen, die sich
beruflich oder gesellschaftlich so unter Druck fihlen, dass
sie sich dazu zunéachst nicht in der Lage sehen.

Eine HET muss immer unter arztlicher Kontrolle erfolgen.

Risiken sind Thrombosen und die Leberbelastung; man

findet auch eine erhdhte Rate an Brustkrebs. Die Gebar-

mutterschleimhaut und die Eierstocke sollten regelmaBig
mit Ultraschall untersucht werden.

l Kann eine homdopathische Behandlung eine
Hormontherapie ersetzen?

Homoopathie kann nicht nur die HET ersetzen. Sie fuhrt

noch viel weiter. Die HET setzt den Kérper ja nur einem

Hormonspiegel aus, der von Natur aus fur diese Lebensphase
nicht vorgesehen ist. Das kann man eine Zeit lang machen.
Irgendwann muss die HET jedoch abgesetzt werden und
spatestens dann findet sich eine Frau in der verdnderten
hormonellen Situation. Die HET schiebt das nur hinaus.
Mithilfe der Homoopathie kénnen die Beschwerden ana-
lysiert, in den Arzneimittelbildern gespiegelt und oft sogar
Lésungen fur tiefer liegende Probleme gefunden werden.
Die Homd&opathie ist hier Begleitung bei wichtigen Entwick-
lungsschritten.

I Hebt die Hormontherapie die Wirkung von
homoopathischen Mitteln auf?

Nein, die HRT antidotiert nicht die Wirkung der Homoo-
pathika. Man arbeitet ja auch homoopathisch unter der
Einnahme von oralen Kontrazeptiva — also der Pille. Oder
unter Antihypertensiva, die gegen Bluthochdruck eingesetzt
werden. Die Einnahme von Hormonen verschleiert jedoch
die Symptome und erschwert damit die homdopathische
Arzneimittelfindung.

I Welche anderen MaBnahmen empfehlen Sie
lhren Patientinnen wahrend der Wechseljahre?

Wichtig ist ein geregelter Tag- und Nachtrhythmus, Ernéh-
rung mit frischen und selbst zubereiteten Lebensmitteln
und viel Bewegung im Freien. Das Motto lautet: Weg von
Fremdbestimmung — hin zu Selbstbestimmung. Werden Sie
von der Gehetzten zur Lenkerin lhres Lebens. Versuchen Sie,
sich Wiinsche zu erfillen, die Sie schon immer realisieren
wollten. Sich neue Aufgaben zu erschlieBen. Niemand hat
nur eine Begabung oder ein Interesse. So manches Talent
liegt brach, wartet auf Verwirklichung und kann zu einem
erfullten Leben fiihren. Das ist eine spezielle Chance, die die
Wechseljahre bieten.

I Welche Tipps haben Sie fur die Partner von
betroffenen Frauen?

Ich ermutige die Frauen, ihren Partnern die Veranderungen
mitzuteilen, sei es die veranderte Belastbarkeit, das Bedirf-
nis, sich zurtickzuziehen, Gedanken, die kommen, Zweifel
und Wunsche, das Erlebnis teilen, dass sich etwas andert.
Oft hilft das den Mannern, auch bei sich mal hinzuschauen.
Ansonsten hilft gemeinsam sporteln, Geduld und Verstand-
nis. — Und sich ein Beispiel an der neuen Selbstbestimmung
zu nehmen.

Das vollstandige Interview finden Sie
unter: www.zeitschrift-homoeopathie.de
im Bereich > Dossier
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,,Das Gefiihl, ins Bodenlose zu fallen

Beate V.*, Jahrgang 1958, stellte sich im Januar 2013

zur Anamnese in der homdopathischen Arztpraxis vor.

Sie sei mit 45 Jahren — also bereits vor zehn Jahren —

»ganz plétzlich” ins Klimakterium gekommen. Man hatte
damals ein Haus gebaut. Das seien fur sie drei Jahre lang
nur Arger gewesen. Und auf einmal blieb ihre Periode weg.

Zunachst war sie froh, da sie sehr
schmerzhafte Blutungen hatte mit
schlimmem Ziehen im Bauch, was bis
in die Oberschenkel ausstrahlte. Vor
den Perioden war sie jedes Mal ,, krank”,
infektanfallig, made, verkrampft und
deprimiert. Es war ihr Ubel mit flau-
em Magen, das wurde erst wieder
,nhormal” wenn die Blutung richtig
geflossen ist.

Dann aber kamen Schlafstérungen.
Lange konnte sie nicht einschlafen,
wurde dann immer wieder nachts wach
mit Herzrasen, fihlte sich ,seelisch
aufgebrochen”. lhr war zum Weinen,
obwohl kein Grund greifbar schien,
hatte das ,Gefuhl, ins Bodenlose zu
fallen”. So ging das alle ein bis zwei
Stunden. Und morgens flhlte sie sich
mude und Uberdreht, panisch. Nur
Negatives kam hoch.

Es wurde Bluthochdruck diagnostiziert.
Sie hatte Angst Auto zu fahren, weil ihr
da schwindelig wurde. Im Gespréach
fuhrten die weitergesponnenen Gedan-
ken zu Angsten. — Angsten vor Verlust?
Nach und nach konkretisierten sich die
Gedanken und Gefiihle. Das Thema:
Vor etwa 25 Jahren war sie zum zwei-
ten Mal schwanger gewesen — ein vier-
jéhriges gesundes Madchen hatte sie
zu dieser Zeit schon. In dieser zweiten
Schwangerschaft hatte sie im vierten
Monat eine Bilddarmentziindung, die
operiert werden musste. Damit nicht
genug: Sie musste im Krankenhaus blei-
ben. Irgendwas sei mit dem Kind nicht
in Ordnung, genaue Auskunft bekam
sie nicht, hatte fur sich innerlich aber
schon gewusst, dass dieses Kind — ein
kleiner Junge — sterben muss. Insge-
samt war sie in dieser Schwangerschaft
drei Monate lang mit Unterbrechungen
im Krankenhaus, bis man drei Wochen
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vor dem Entbindungstermin einen Kai-
serschnitt vornahm, um ein totes Kind
zu holen. Es hatte ein die Nieren be-
treffendendes rezessives Erbmerkmal,
das mit dem Leben nicht vereinbar war.
Dieses Ereignis hatte ihr den Boden un-
ter den FiiBen weggezogen, sie schien
zu fallen ohne Ende, fihlte sich inner-
lich wie abgestorben, Kérper und Seele
getrennt. Geahnt zu haben, dass es so
kommt, und doch nicht ausweichen
zu kénnen, war besonders schwierig.
Kaum hatte sie sich vom Kaiserschnitt
erholt, ging sie natdrlich nach Hause zu
ihrem Tochterchen, der gegenulber sie
weder Schmerz noch Verlust erklaren
konnte. Sie schwieg die Schwanger-
schaft kurzer Hand tot. Und das Leben
ging scheinbar normal weiter.

Sie erhielt das homoopathische Arz-
neimittel Magnesium muriaticum in
der Potenz C 200, worauf sie zunéachst
eine Erkaltung hatte, zu dieser Zeit aber
nachts durchschlafen konnte, auch
wenn sie sich insgesamt sehr mude
fuhlte. Das néachtliche Herzrasen be-

schrieb sie als Kontrollverlust, berichtete
Uber Atemnot beim Treppensteigen
und Berggehen.

Nach der Wiederholung der homoo-
pathischen Arznei berichtete sie, etwa
jede zweite Nacht noch wegen ihrer
Herzsymptomatik zu erwachen. Sie
beschrieb es nun mehr als Enge, Be-
klemmung und als weniger bedrohlich.
Nach einer weiteren Arzneimittelgabe
horte die behandelnde homd&opathi-
sche Arztin vier Monate lang nichts
mehr von ihr. Bis sie sich zu einer
Krebsvorsorge vorstellte und berichtete,
sie sei zufrieden und ausgeglichen. ,Ich
bin endlich wieder normal belastbar
und schlafe die meisten Nachte durch”,
berichtete Beate. Auch ihr Blutdruck
hatte sich mit 120/70 normalisiert.

w

*Name von der Redaktion geéndert



